
Skólapúlsinn	  
Vísbendingar	  um	  virkni,	  líðan	  og	  

skóla-‐	  og	  bekkjaranda	  6.	  -‐	  10.	  bekkinga	  frá	  hruni.	  

Kristján	  KeAll	  Stefánsson	  
NÁUM	  ÁTTUM	  -‐	  opinn	  samstarfshópur	  um	  

fræðslu-‐	  og	  forvarnir	  	  
21.	  mars	  2012	  kl.	  08.15	  –	  10.00	  



Hvers	  vegna?	  

•  Tilgangur	  sjálfsmats	  er	  betri	  skóli:	  	  
1.  að	  fylgjast	  með	  stöðu	  mála	  	  
2.  framkvæma	  inngrip	  	  
3.  og	  sannreyna	  árangurinn.	  	  

•  Án	  áreiðanlegra	  mælinga	  eru	  1.	  og	  3.	  
punkturinn	  óframkvæmanlegir.	  

Fylgjast	  
með	  	  

Bregðast	  
við	  

Sannreyna	  
árangurinn	  



Fallgry>ur	  við	  sjálfsmat	  

•  Mælingar	  á	  nemendum	  sem	  eru	  útskrifaðir	  
gagnast	  takmarkað	  við	  að	  þróa	  inngrip	  fyrir	  þá	  
sem	  eru	  í	  skólanum	  (oU	  mikill	  árgangamunur)	  

•  Gamlar	  mælingar	  á	  nemendum	  eiga	  ekki	  við	  
þegar	  nemendurnir	  eru	  orðnir	  eldri	  og	  
nemendahópurinn	  hefur	  breyst.	  

•  Til	  að	  ákvarðanir	  verði	  upplýstar	  þarf	  
mælingar	  sem	  sýna	  samYmabreyAngar	  innan	  
skólaárs.	  



Hvað	  er	  mælt?	  
•  Rödd	  nemenda	  
–  Tvær	  opnar	  spurningar:	  Hvað	  er	  go\/slæmt	  við	  skólann?	  

•  KjarnaspurningalisA	  (20	  sálfræðilegir	  kvarðar/117	  
spurningar)	  
–  Virkni	  
–  Líðan	  
–  Skóla-‐	  og	  bekkjarandi	  

•  Allt	  að	  20	  valfrjálsar	  spurningar	  (enginn	  samanburður	  
við	  landsmeðaltal)	  
–  Búnar	  Al	  af	  skólanum	  
–  Valdar	  úr	  spurningabanka	  (inniheldur	  nú	  á	  bórða	  hundrað	  
spurningar)	  



Hvernig	  er	  mælt?	  
•  Hver	  mæling	  er	  einn	  mánuð	  í	  framkvæmd.	  
•  Tengiliður	  Skólapúlsins	  fær	  lista	  með	  nöfnum	  40	  
nemenda	  ásamt	  þá\tökukóðum.	  Nöfnin	  eru	  valin	  af	  
handahófi	  úr	  öllum	  bekkjardeildum	  í	  6.-‐10.	  bekk.	  

•  Tengiliðurinn	  prentar	  út	  listann,	  sker	  hann	  í	  ræmur	  og	  
finnur	  hentugan	  Yma	  í	  skólastarfinu	  um	  miðbik	  
mánaðarins	  Al	  að	  leggja	  könnunina	  fyrir.	  	  

•  Hver	  nemandi	  í	  skólanum	  svarar	  1	  sinni	  ári.	  
•  Fjöldi	  mælinga	  	  eru	  2-‐9	  og	  fara	  eUir	  stærð	  skólans.	  
•  Mælingunum	  er	  deilt	  samhverU	  yfir	  skólaárið.	  Í	  lok	  árs	  
er	  komin	  heildarniðurstaða	  fyrir	  allt	  skólaárið.	  





Eru	  mælingarnar	  áreiðanlegar?	  

•  Allir	  kvarðar	  sehr	  saman	  af	  sérfræðingum	  í	  greininni	  
forprófaðir	  og	  þá\agreindir	  

•  Óáreiðanleg	  svör	  barlægð	  
–  Síu	  eUir	  þversögnum	  í	  svörum	  nemenda	  
–  Síun	  svara	  eUir	  svarsYl	  	  
–  Síun	  eUir	  svarYma	  

•  Endurteknar	  mælingar	  sýna	  fljó\	  áreiðanleika	  
mælinganna.	  	  

•  Marktektarpróf	  eru	  sAllt	  eUir	  bölda	  í	  úrtaki	  hverju	  sinni	  
og	  gefa	  Al	  kynna	  hvort	  skólinn	  sé	  tölfræðilega	  
marktækt	  (p<0,1)	  fyrir	  ofan	  eða	  neðan	  landsmeðaltal.	  



Hvernig	  er	  lesið	  úr	  kvörðunum?	  

•  Allir	  kvarðarnir	  eru	  lesnir	  eins	  
•  5	  á	  kvarðanum	  táknar	  meðaltalið	  fyrsta	  
starfsárið	  2008-‐2009	  

•  Þumalpu\aregla	  
– 0,5	  sAg	  er	  líAll	  	  munur	  
– 1,0	  sAg	  er	  töluverður	  munur	  
– 1,5	  sAg	  er	  mikill	  munur	  

•  Einnig	  hægt	  að	  sjá	  hverja	  spurningu	  fyrir	  sig.	  



Staðan	  9.	  júní	  2009	  



Staðan	  30.	  maí	  2010	  



Staðan	  9.	  maí	  2011	  



Staðan	  20.	  mars	  2012	  



Virkni	  nemenda	  

1.  Ánægja	  af	  lestri	  (e.	  Enjoyment	  of	  reading)	  –	  OECD,	  PISA	  2000	  
2.  Trú	  á	  eigin	  námsgetu	  	  (e.	  Academic	  self	  efficacy)	  –	  Bandura,	  2006	  
3.  Trú	  á	  eigin	  vinnubrögð	  í	  námi	  (Self	  efficacy	  for	  self	  regulated	  learning)	  

–	  Bandura,	  2006	  
4.  Stjórn	  á	  eigin	  árangri	  (e.	  Control	  expectaAons)	  –	  OECD,	  PISA	  2000	  
5.  Þrautseigja	  í	  námi	  (e.	  Effort	  and	  perserverance)	  -‐	  OECD,	  PISA	  2000	  
6.  Áhugi	  á	  stærðfræði	  (Interest	  and	  enjoyment	  of	  Math)	  –	  OECD,	  PISA	  

2003	  
7.  Persónulegt	  gildi	  ná\úruvísinda	  (Personal	  value	  of	  Science)	  -‐	  OECD,	  

PISA	  2006	  
8.  Íþróhr/líkamsrækt	  -‐	  Lýðheilsustöð,	  2005	  
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Mér	  finnst	  gaman	  að	  tala	  um	  
bækur	  við	  aðra.	  
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Skóla	  og	  bekkjarandi	  

1.  Samsömun	  við	  nemendahópinn	  (e.	  Sense	  of	  belonging)	  -‐	  OECD,	  PISA	  
2000/2003	  

2.  Samband	  nemenda	  við	  kennara	  (e.	  Teacher-‐Student	  relaAonship)	  -‐	  
OECD,	  PISA	  2000/2003	  

3.  Agi	  í	  Ymum	  (e.	  Disciplinary	  climate	  in	  the	  classroom)	  -‐	  OECD,	  PISA	  
2000/2003	  

4.  Stuðningur	  kennara	  við	  nemendur	  (e.	  Teacher	  support)	  –	  OECD,	  PISA	  
2000/2003	  

5.  Virk	  þá\taka	  nemenda	  í	  Ymum	  (e.	  InteracAon)	  -‐	  OECD,	  PISA	  2006	  
6.  Mikilvægi	  heimavinnu	  í	  náminu	  (e.	  Homework)	  -‐	  OECD,	  PISA	  2000	  
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Það	  er	  hávaði	  og	  óróleiki.**	  
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Í	  flestum/öllum	  Ymum	  

*september-‐febrúar	  
**	  svarmöguleikum	  snúið	  við	  í	  meðaltali	  



Líðan	  nemenda	  

1.  Sjálfsálit	  (e.	  self-‐esteem)	  –	  Rosenberg,	  1965	  
2.  Stjórn	  á	  eigin	  lífi	  (e.	  locus	  of	  control)	  -‐	  Námsmatsstofnun,	  

2003	  
3.  Vanlíðan	  -‐	  Rannsóknarstofnun	  uppeldis	  og	  menntamála,	  

1992	  
4.  Kvíði	  -‐	  Lýðheilsustöð,	  2006	  
5.  EinelA	  -‐	  Námsmatsstofnun,	  2005	  (með	  endurbótum	  

Skólapúlsins	  2012)	  



Sjálfsálit	  
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Ég	  hef	  jákvæX	  viðhorf	  Yl	  
sjálfrar/sjálfs	  míns.	  
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Mjög	  sammála	  

*september-‐febrúar	  
**	  svarmöguleikum	  snúið	  við	  í	  meðaltali	  

•  Mér	  finnst	  ég	  vera	  að	  minnsta	  kosA	  
jafn	  mikils	  virði	  og	  aðrir.	  	  

•  Ég	  hef	  marga	  góða	  eiginleika.	  
•  Ég	  er	  misheppnuð/misheppnaður.	  	  
•  Ég	  get	  gert	  margt	  jafn	  vel	  og	  aðrir.	  	  
•  Það	  er	  ekki	  margt	  sem	  ég	  get	  verið	  

stolt/ur	  af.	  
•  Ég	  hef	  jákvæX	  viðhorf	  Yl	  sjálfrar/

sjálfs	  míns.	  
•  Ég	  er	  ánægð/ur	  með	  sjálfa/n	  mig.	  
•  Ég	  vildi	  óska	  að	  ég	  bæri	  meiri	  virðingu	  

fyrir	  sjálfri/sjálfum	  mér.	  
•  Stundum	  finnst	  mér	  ég	  einskis	  virði.	  	  



Sjálfsálit	  2011-‐2012	  



Vanlíðan/Þunglyndi	  
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Einkenni	  kvíða	  
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Einkenni	  kvíða	  2011-‐2012	  



EinelY	  
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Mér	  leið	  mjög	  illa	  af	  því	  hvernig	  
krakkarnir	  létu	  við	  mig.	  
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Lokaorð	  
•  Niðurstöðurnar	  eiga	  einungis	  við	  þá	  skóla	  sem	  notað	  
hafa	  Skólapúlsinn	  á	  hverjum	  Yma.	  	  

•  FlesAr	  kvarðar	  standa	  í	  stað	  eða	  gefa	  Al	  kynna	  líAlshá\ar	  
jákvæða	  þróun.	  

•  Allir	  kvarðar	  sýna	  mikinn	  mun	  á	  milli	  skóla.	  
•  Stúlkur	  í	  10.	  bekk	  gefa	  að	  meðaltali	  Al	  kynna	  mikið	  lægra	  
sjálfsálit	  en	  drengir	  á	  sama	  aldri.	  Sá	  munur	  er	  ekki	  Al	  
staðar	  í	  6.	  bekk.	  

•  Stúlkur	  í	  10.	  bekk	  lýsa	  að	  meðaltali	  mun	  meiri	  einkennum	  
kvíða	  en	  drengir	  á	  sama	  aldri.	  Sá	  munur	  er	  ekki	  Al	  staðar	  í	  
6.	  bekk.	  



Lokaorð	  
•  Mælingar	  Skólapúlsins	  síðustu	  bögurra	  ára	  styðja	  ekki	  

Algátur	  um	  neikvæða	  þróun	  á	  þá\um	  sem	  snerta	  virkni,	  
líðan	  og	  skóla-‐	  og	  bekkjaranda	  6.	  -‐	  10.	  bekkinga	  frá	  
hruni.	  

	  
•  Stofnanir	  og	  félagasamtök	  sem	  starfa	  með	  skólum	  geta,	  

í	  samvinnu	  við	  skólastjórnendur,	  ný\	  sér	  reglulegar	  
mælingar	  með	  Skólapúlsinum	  Al	  að	  sannreyna	  árangur	  
af	  þeim	  aðgerðum	  sem	  farið	  er	  í.	  

	  
	  


